
В чем особенность ВИЧ-статуса у подростков? 

По данным федерального «СПИД-центра», на сегодняшний день в стране более 11 тысяч 

детей и подростков, рожденных от ВИЧ- положительных матерей и детей, с уже 

установленным диагнозом «ВИЧ-инфекция» за весь период наблюдения. 

 

Очень уязвимой оказывается группа подростков, которая в силу своих физиологических 

особенностей сталкивается с ситуацией быстрых перемен. Организм подростка быстро 

меняется как в физиологическом, так и в психологическом и социальном направлениях. 

⠀ 

Уделять повышенное внимание подросткам с ВИЧ-инфекцией очень важно. 

 

Такие ребята могут испытывать как физические, так и эмоциональные проблемы. 

 

Поэтому есть то, что необходимо знать о ВИЧ-статусе подростков: 

⠀ 

1. Риск заражения ВИЧ -инфекцией у подростков, занимающихся сексом, гораздо выше, 

чем у других возрастных групп. Поэтому, подросткам, начинающим свою сексуальную 

жизнь, необходимо знание о ВИЧ, и о том, как предотвратить его передачу. 

⠀ 

2. Подростки могут испытывать страх и тревогу, связанные с ВИЧ-инфекцией, особенно 

если у них есть родственники, страдающие от этой болезни. Важно проводить 

эффективное информирование, чтобы помочь подросткам уменьшить этот страх и 

получить необходимые знания. 

⠀ 

3. После заражения ВИЧ-инфекцией, подростки могут испытывать физические проявления 

болезни, такие как гриппоподобные симптомы, общая слабость, потеря аппетита, а также 

снижение веса. Это может сильно сказаться на их эмоциональном и социальном 

состоянии. В этот момент поддержка близких, врачей и равных очень необходима. 

 

4. Подростки с ВИЧ-инфекцией могут испытывать социальное изоляцию и дискриминацию. 

Важно помогать им находить поддержку и развивать их социальные связи. Очень 

незаменимыми в такой ситуации будут встречи с равными, группы взаимопомощи и 

поддержка окружения. 



В благотворительном фонде «Томск-АнтиСПИД» ребята подросткового возраста могут 

получить необходимую поддержку, знания и консультацию по любому вопросу и по любой 

проблеме, с которой сталкивается молодой человек. 

 

Позвонить и договориться о встрече можно по телефона 42-06 31 

 

 

⠀ 


